
 

 

 

 

 

 

Inovasi KIAT DINI 

KIAT DINI merupakan salah satu intervensi gizi dengan metode Focus Group Discussion yang 

dilakukan secara tatap muka dan mandiri di rumah. Sasaran kegiatan ini yaitu ibu baduta 

dengan berat badan kurang, berat badan tidak naik. Pada saat tatap muka petugas akan 

memberikan pembelajaran mengenai 1000 HPK menggunakan teknologi tepat guna, dalam hal 

ini adalah flipchart dan demonstrasi, sedangkan untuk pembelajaran mandiri, petugas akan 

mengshare rangkaian video mengenai 1000 HPK, dan sasaran (ibu baduta) wajib untuk ikut 

serta share link video dan leaflet yang sudah diberikan oleh petugas ke social media pribadinya, 

dan melakukan diskusi mengenai video tersebut di grup whatsapp yang sudah tersedia. Media 

digitalisasi ini diharapkan dapat mempermudah para sasaran untuk mengakses informasi 

mengenai 1000 HPK. Pelayanan dan media yang digunakan adalah sebagai berikut: 

Sosialisasi dengan 

lintas sektor 

Sosialisasi mengenai kegiatan dengan lintas sektor 

terkait  

Penggalangan komitmen kepada lintas sektor demi 

terselenggaranya kegiatan ini dengan sukses  

Menyusun modul 

dalam pertemuan  

KIAT DINI 

Mencari dan mengumpulkan referensi/sumber data 

yang akan dimasukkan ke dalam kegiatan pertemuan 

Membuat media 

edukasi gizi 

Pembuatan media untuk pembelajaran tatap muka 

mandiri dengan outputnya yaitu video, poster, dan 

flipchart 

Pelaksanaan KIAT 

DINI 

Melakukan Penyuluhan gizi dan demonstrasi MPASI 

dengan menggunakan flipchart yang sudah dibuat (tatap 

muka) 

Melakukan pembelajaran mandiri dengan menshare link 

video dan poster kepada sasaran di dalam whatsapp grup, 

diskusi tanya jawab, dan menginstruksikan untuk ikut share 



  

 

 

ke social media mengenai informasi media tersebut 

Melakukan monitoring 

dan evaluasi pada 

Pelaksanaan KIAT DINI 

Terlaksananya post dan pretest yang dilakukan oleh sasaran 
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